
 

 

 

 

 

 RÜCKEN -/NACKENMASSAGE  

 2-TAGESKURS  
   

 
   

 

 

 

 

 

 

 

  *Für den Freizeit- & Hausgebrauch* 

 

 

 

 

 

Kursleitung:  Sacha Friederich – Inhaber High Care Center   

    Jan Bürgin – Med. Masseur 

 

 

 

 

Was Dich erwartet? Zwei erlebnisreiche Tage in einem professionellen Umfeld 

 Eine Zeit voller guter Energie & praxisbezogenem Unterrichtsstoff  

 Kompetente Kursleiter 

 Gute Laune und eine Menge aufgestellter Menschen 

 Du erlernst die wichtigsten Massagehandgriffe 

 Ablauf und Reihenfolge einer Rücken-/Nackenmassage 

 Du erlernst die Anwendungsgebiete der Massage 

 Viele nützliche Tipps und Tricks rund um die Massage 

 Das am Kurs Erlernte ist sofort anwendbar 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Massage Kurs  SA CH A  F R I E D E R I C H 

Kurs 1: Sa. 03.09. & So. 04.09.2011 

Kurs 2: Sa. 05.11. & So. 06.11.2011 

 

 

 

Name                                                         

Vorname 

PLZ/Ort 

Telefon 

Unterschrift  

Ich/Wir melden uns für  

folgenden Kurs an: 
 

 

 

 

Organisation siehe Rückseite 

 

Bitte einsenden an: 

HIGH CARE CENTER  

Gewerbepark 

CH-5506 Mägenwil/AG 

Rücken-Nackenmassage 

2-Tageskurs vom: 

 

Samstag 03.09.2011 & 

Sonntag 04.09.2011 

 

Samstag 05.11.2011 & 

Sonntag 06.11.2011 

 

SACHA FRIEDERICH / GEWERBEPARK / CH-5506 MÄGENWIL / www.highcare.ch 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

Kurszeiten Samstag 09.00 – 12.00 / 13.00 – 16.00 

 Sonntag 09.00 – ca. 15.00 

 

Kursort High Care Center – Sacha Friederich 

 Praxis für Massage & Akupunktur  

 Gewerbepark 

 CH-5506 Mägenwil 

 www.highcare.ch  

 

 Sie erreichen unsere Praxis über die Autobahn A1 – Ausfahrt Mägenwil.  

 Fahren Sie in Richtung Mägenwil zum Kreisel. Links vom Kreisel sehen  

Sie einen grossen Gewerbekomplex (Gewerbepark) mit einem Sicht-

mauerwerk. Biegen Sie links ein, vor dem Gebäude befinden sich Park 

plätze. Das HIGH CARE CENTER befindet sich gleich beim Haupteingang,  

direkt nach der Drehtüre.  

 

Anzahl Teilnehmer Mind. 6 / Max. 12 Personen 

 

Kosten Einzelpersonen CHF 320.-- / Paare CHF 290.-- pro Person 

 

Zahlung  Kursgebühr Die Rechnung ist spätestens 14 Tage vor Kursbeginn zahlbar. 

 Die Überweisung berechtigt Sie zur Teilnahme des Kurses. 

 

Annulierungs  Die Anmeldung ist verbindlich und eine allfällige Abmeldung mit  

regelung  administrativem Aufwand verbunden. 

 Bitte beachten Sie folgende Regelung: 

 Bis 14 Tage vor Kursbeginn CHF 50.-- 

 Weniger als 14 Arbeitstage vor Kursbeginn keine Rückerstattung  

 des Kursgeldes.  

 

 

Noch Fragen? Sacha Friederich und Jan Bürgin stehen Dir im Zusammenhang  

 mit unseren Kursen gerne telefonisch zur Verfügung  

  

 Telefon 062 896 21 71  

ORGANISATION 


